
  
C

O
M

M
E

N
T

 C
O

N
S

T
R

U
IR

E
 M

O
N

 C
O

U
R

S
 ?

49

A

1. Comment intéresser 
 mes étudiants ?
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COMMENT CONSTRUIRE MON COURS ?

1. Comment intéresser mes étudiants ?

1.1. C’est quoi la motivation ? 

1.2. Comment donner du sens aux apprentissages ?

2. Que vont apprendre mes étudiants ?

3. Quelle place pour les compétences transversales dans mon cours ?

4. Comment atteindre les acquis d’apprentissage (AA) ?

5. Comment rendre mes étudiants actifs ?

6. Comment évaluer mes étudiants ?

A
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1.1. C’est quoi la motivation ? 
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La motivation est un concept dynamique qui a ses origines dans les perceptions qu’un élève a de lui-

même et de son environnement et qui l’incitent à choisir une activité, à s’y engager et à persévérer 

dans son accomplissement afin d’atteindre un but.

(Viau, 1997, p 7)

Activité 
d’apprentissage

Perception de la valeur

Perception de contrôlabilité

Perception de compétence

Engagement cognitif

Persévérance

Performance

(Viau, 1994)

La motivation de l’étudiant pour une activité trouve 

principalement sa source dans 3 perceptions :
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Ce que je peux faire  

en tant qu’enseignant

 Commencer par un problème à résoudre, un 

fait d’actualité ou une anecdote qui suscitera 

l’intérêt et la curiosité des étudiants

 Echanger régulièrement avec les étudiants  

à propos du plan de cours

 
 
 
 
 -

 

Ces trois sources motivationnelles influencent  

3 comportements d’apprentissage :
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1.2.  Comment donner du sens 
 aux apprentissages ? 

 

Les connaissances apprises hors contexte ont tendance à demeurer inertes, comme si elles étaient 

enfermées dans un tiroir portant une étiquette non pertinente (« pour l’examen du 18 novembre » 

par exemple).

(Désilets et Tardif, 1993, p 20)
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2. Décontextualiser

-

1. Contextualiser

Proposer comme point de départ 

à l’apprentissage une situation 

3. Recontextualiser

-

SÉQUENCE D’APPRENTISSAGE
(Tardif, 1992)



Je retiens... J’ajoute ...
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