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Milk composition of some mammalians

# Species Fat, % Protein, % Lactose, % Ash, % Total solids, %

1 Antelope 1,3 6,9 4 1,30 25,2

2 Donkey 1,2 1,7 6,9 0,45 10,2

3 Buffalo 10,4 5,9 4,3 0,80 21,5

4 Camel 4,9 3,7 5,1 0,70 14,4

5 Cow (Holstein) 3,5 3,1 4,9 0,70 12,2

6 Goat 3,5 3,1 4,6 0,79 12,0

7 Horse 1,6 2,7 6,1 0,51 11

8 Human 4,5 1,1 6,8 0,2 12,6

9 Kangaroo 2,1 6,2 Trace 1,2 9,5

10 Seal 53,2 11,2 2,6 0,7 67,7

11 Whale 34,8 13,6 1,8 1,6 51,2
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THE GROSS COMPOSITION OF CAMEL MILK IN 
THE WORLD

# Parameter Value

1 Fat 3,68 ± 1,0

2 Protein 3,28 ± 0,59

3 Lactose 4,47 ± 0,66

4 Ash 0,81 ± 0,19

5 Dry Matter 12,2 ± 1,62

References from 1905 to 2019 from Dromedary, Bactrian and hybris camel of all the world



The composition according to different part of 
the world



Camel milk composition between 1905 to 
2019

The 121 references were gathered into 6 periods: 

• Period 1 (per1) – 1905-1960 with 6 references,

• Period 2 (per2) – 1961-1980 with 12 references,

• Period 3 (per3) – 1981-1990 with 23references,

• Period 4 (per4) – 1991-2000 with 32 references,

• Period 5 (per5) – 2001-2010 with 18 references,

• Period 6 (per6) – 2011-2019 with 30 references.



MAIN VARIATION FACTORS OF GROSS COMPOSITION

Genetic 
Factors of 
Variation

Physiological 
Stage

Feeding and 
Management 

Effect

Comparison 
with Milk 

from Other 
Dairy 

Animals



Kazakhstan case - differences in the 
gross composition of Bactrian, 

dromedary and hybrid milk in animals 
reared in the same farms



Saudi Arabian case – monitoring of 
dromedary milk fat, protein and 

lactose during lactation daily



Saudi Arabian case – monitoring of dromedary 
milk composition during lactation weekly 

Lactation pic period



Compa-
rison with 
Milk from 
Other 
Dairy 
Animals



Deeper composition of camel milk – fatty acid 
profile

SAT – Saturated fatty acid
MUSAT – Monounsaturated fatty acid
PUSAT – Polyunsaturated fatty acid



Cholesterol content in camel milk

Controversy because 2 scientific opinion exist : 

▪ According to Kamal and Salama, 2009; Raziq et al., 2008 poor level of 
cholesterol

▪ According to Gorban and Izzeldin, 1999; Konuspayeva et al., 2008 
high level of cholesterol 

So, truth or false?



Truth or False?

Non significant difference 
in cholesterol content in 

camel and cow milk

5.64 ±3.18 
mg/100 g, SD 

camel 

8.51± 9.07 
mg/100 g, SD cow

Cholesterol/fat ratios 
similar 

camel: 225 ±125 
mg/100 g fat; 

cow: 211 ± 142 
mg/100 g fat). 



En fait, le taux de 
cholesterol depend 

de la teneur en 
matière grasse du 

lait (Faye et al., 
2015)

Le taux de 
cholesterol est
faible quand la 

matière grasse est
en faible

concentration

Dans le lait de 
Bactriane, plus gras 

que le lait de 
dromadaire, le taux 
de cholesterol est 

élevé

Un cholesterol 
faible n’est pas une 
caractéristique de 

l’espèce: le rapport 
cholesterol/MG est 
semblalble à celui 

des autres espèces. 



Deeper composition of camel milk 
– proteins profile

Micelles size biggest

Comparison with camel and cow milk for casein profile and for whey proteins



L’exemple d’un mythe: la lactoferrine, molécule miracle?

Lf est une glycoproteine avec une forte affinité pour le fer, même dans les 
produits fermentés, d’où sont effet antibactérien. 

• antibacterien (Vorland et al., 1999) 

• antimicrobien (Farnaud and Evans, 2003) 

• antiviral (Keda et al., 2000)

• antifongique, anti-inflammatoire (Britigan et al. 1994) 

• antioxidant et immunomodulateur (Legrand et al., 2004)

• Utile dans diverses applications therapeutiques (Massodi et al., 2009)

• Effet inhibiteur puissant du virus de l’hepatite C (Liao et al., 2012) 

Lf joue plusieurs rôles biologiques reconnus. 



La lactoferrine cameline dans les articles 
scientifiques
❑El-Agamy , 1992: Première mention de la Lf cameline

❑El-Gawad et al., (1996): la première quantification (par HPLC):  sa
concentration dans le lait de chamelle cru est décrétée 10 plus élevée (2.48 
mg/mL) que dans le lait de vache (0.07-0.28 mg/mL). 

❑ Zhang et al., (2005):  quantification par SDS-PAGE et densitométrie:  0.7 à 
2.1 mg/mL dans le lait de Bactriane soit 10 fois les valeurs bovines. 

Ces résultats ont été citées plusieurs fois dans des 
publications suivantes, concluant que le taux de Lf
dans le lait de chamelle était à un très haut niveau
expliquant ses vertus bénéfiques pour la santé.



Mais résultats controversés

Konuspayeva et al., 2007 par immunodiffusion 
radial: concentration entre 0.170 et 0.209 mg/mL

Utilisant la même méthode:

Elagamy (2000), El Hatmi et al., (2006), Kappeler et 
al., (1999): 0.140 and 0.220 mg/mL

Finalement, la quantité de Lf dans le lait 
de chamelle est comparable à celui du lait 
de vache



La lactoferrine cameline

❑Lf cameline a la plus forte activité
antibactérienne compare aux autres
mammifères (Conesa et al., 2008): au moins 4 
fois plus que la Lf humaine ou ovine et 2 fois la 
Lf caprine. 

❑Lf cameline est thermorésistante et présente
un haut degré de saturation en fer (Levieux et 
al., 2006). 



Deeper composition of camel milk – lactate 
case
• The content of total lactate in 

camel milk was comparable to 
cow milk (1.82 – 2.49 g/l) 

• The quantity of L-Lactate was 100 
times more in camel milk 
compared to cow milk 

• 2.21% of the total lactate vs 0.02% 
in camel and cow milk, 
respectively



All the explanations in its composition?

High proportion of monounsaturated fatty acids: DIETARY EFFECT 

Different lactose metabolism (100 times more L-Lactate): LOW LACTOSE INTOLERANCE 

absence of β-lactoglobulin: HYPO-ALLERGIC EFFECT 

Higher level of Lactoferrin: ANTI-TUMOR AND ANTI-INFECTIVE EFFECT

Large amount of vitamin C: TONIC EFFECT 

Large amount of vitamin D: BETTER ABSORPTION OF DIETARY CALCIUM 

Insulin-like protein (?): BLOOD SUGAR REGULATING EFFECT 



Hypoall
ergic?

Aphrodisiac?

Dietetic
?

Anti-diabetic?

Thanks for 
your attention 
and let’s 
continue to 
speak about 
medicinal 
properties…


