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Transitions ? de quoi parle t-on?

Transition démographique
(accroissement de la population, plus urbaine, vieillissant)

Transition nutritionnelle
(plus ou moins de viande)

Transition agro-écologique
(bio, agroforesterie)

Transition numérique @
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Perte du régime Méditerranéen depuis plus de 15 ans

Pays de la Méditerranée du Nord

Céréales Racines

Légumes
Matieres Légumes
grasses M\ secs
Lait \ Poisson
Viande Oeufs
= Gréce 1970 = 1963
1992 — 2005

Plus de graisses saturées (viande, lait,

produits « industriels »)

Plus de sucres simples (sodas, biscuits,

desserts)

Déficit en micronutriments (moins de

produits d’origine végétale et plus de

produits raffinés)

N Densité énergétique
' Densité nutritionnelle
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Premiére transition alimentaire Deuxiémes transitions alimentaires
Premiére étape : croissance de la demande en protéines totales, Augmentation de la demande en protéines végeétales.
d’abord portée par les sources végétales, puis croissance relayée Deux modeéles de secondes transitions :
par les sources animales. Deuxiéme étape : stabilisation de la « ameéricaine » (déja observée aux Etats Unis, Royaume
demande totale et substitution des protéines végétales par les Uni, Allemagne, Finlande, Suéde) et
protéings animales. S « européenn\e » (Norvége, Danemark, Aug'iche, France).
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Disponibilité en protéines en g/personne/jour en 2017
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80
Protéines animales :
60 L
bon équilibre en
40 acides aminés
essentiels
20
0 Protéines végétales :
A A

sources a équilibrer
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Ogo & <<,<<‘7 & K RGOS QQQ N (céréales-
v‘& P N ®$ &N & O% légumineuses)
v SR R &

ANSES - RNP = 0,83 g/kg/j. Des apports entre 0,83 et 2,2 g/kg/j de protéines (soit de 10a 27 %
de l'apport énergétique) peuvent étre considérés comme satisfaisants pour un individu adulte de
moins de 60 ans.
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O | sofiprotéol. | UNE HAUSSE DE 40% DE LA DEMANDE MONDIALE
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........... durable | ALIMENTAIRE EN PROTEINES D’ICI A 2030
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Demande mondiale journaliére de protéines Demande mondiale annuelle de protéines
végétales et animales (en g/jour/hab) végétales et animales (en Mt/an)
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