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Le Liban: situation géographique



Le Liban : contexte culturel
• 10452 Km2
• 5000000 d’habitants et plus de 2000000 de réfugiés
• 18 communautés religieuses
• Trait d’union entre l’Orient et l’Occident; terre du pluralisme religieux et du dialogue 

islamo-chrétien



Le Liban : situations de crise



Le Liban: l’explosion



La cuisine méditerranéenne 



La cuisine Libanaise 
• Un peu plus variée que la cuisine

méditerranéenne typique car elle
contient des plats Perses, Arabes et
Français (mais tjs riche en nutriments
et en fibres)

• Plus variée au cours de l’année vu la
moindre fluctuation des ressources
en fonction de la variation des
saisons

• Plus abondante en quantité et en
qualité vu le concept du Mezze



Les normes socioculturelles…



Le surpoids et l’obésité



L’orthoréxie



Le profil des patients (âge et HB ≠?)



La prévalence des TCA chez les étudiants à 
l’université



La prévalence des TCA chez les étudiants à 
l’université



L’internalisation des attitudes 
socioculturelles



L’insatisfaction corporelle



La relation avec l’anxiété 



Au cours de la pandémie… 



Au cours de la pandémie… 



Au cours de la pandémie… 

Frequencies for If you obtained a score> or equal to 2 on the SCOFF questionnaire (2 or more positive answers with a 1), 
do you think that your eating behavior difficulties have appeared or increased in intensity since the beginning of the 
confinement? 

If you obtained a score> or equal 
to 2 on the SCOFF questionnaire (2 

or more positive answers with a 
1), do you think that your eating 

behavior difficulties have 
appeared or increased in intensity 

since the beginning of the 
confinement?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

0 598 52.780 64.163 64.163

1 334 29.479 35.837 100.000

Missing 201 17.741

Total 1133 100.000



Au cours de la pandémie…

Spearman's Correlations 

Spearman's rho p Lower 95% CI Upper 95% CI

CALCULAT
ED SCORE 
SCOFF

DASS 
score 
total

0.550 < .001
0.508

0.589



Suite à l’explosion….

Frequencies for SCOFF (0<2; 1>=2) 

SCOFF (0<2; 
1>=2)

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

0 476
67.71

0
67.71

0
67.71

0

1 227
32.29

0
32.29

0
100.0

00

Missing 0 0.000

Total 703
100.0

00

Fréquences pour SCOFF (0,1) depuis moins que 24 mois 

SCOFF (0,1) 
depuis moins 
que 24 mois

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

0 550
78.23

6
78.23

6
78.23

6

1 153
21.76

4
21.76

4
100.0

00

Missing 0 0.000

Total 703
100.0

00



Model Summary - SCOFF (0,1) depuis moins que 24 mois 

Model Deviance AIC BIC df Χ² p McFadden R² Nagelkerke R² Tjur R² Cox & Snell R²

H₀ 736.116 738.116 742.670 701

H₁ 659.585 677.585 718.571 693 76.531 < .001 0.104 0.159 0.108 0.103

Coefficients 

Wald Test

Estimate Standard Error Odds Ratio z Wald Statistic df p

(Intercept) -1.277 0.337 0.279 -3.790 14.365 1 < .001

1- Age (in years) -0.021 0.010 0.979 -2.178 4.743 1 0.029

4- Relationship Status -0.172 0.189 0.842 -0.911 0.830 1 0.362

Concerning the Beirut port explosion (August 4th 2020), to which of these 4 

categories do you belong? (The categories from A to D go from the least exposed 

(A) to the most exposed (D). Having at least one criterion in a more exposed 

category will put you in that category) (2)

0.166 0.239 1.181 0.695 0.483 1 0.487

Concerning the Beirut port explosion (August 4th 2020), to which of these 4 

categories do you belong? (The categories from A to D go from the least exposed 

(A) to the most exposed (D). Having at least one criterion in a more exposed 

category will put you in that category) (3)

-0.092 0.292 0.912 -0.315 0.099 1 0.753

Concerning the Beirut port explosion (August 4th 2020), to which of these 4 

categories do you belong? (The categories from A to D go from the least exposed 

(A) to the most exposed (D). Having at least one criterion in a more exposed 

category will put you in that category) (4)

0.533 0.316 1.704 1.684 2.837 1 0.092

7- What is the highest grade or school year you have completed? 

(1=Universitaires/technique; 2=Doctorales; 3=secondaires) (2)
-0.569 0.301 0.566 -1.890 3.572 1 0.059

7- What is the highest grade or school year you have completed? 

(1=Universitaires/technique; 2=Doctorales; 3=secondaires) (3)
0.752 0.346 2.120 2.173 4.722 1 0.030

Score (0<36; 1>=36) 1.293 0.202 3.643 6.386 40.786 1 < .001

Note. SCOFF (0,1) depuis moins que 24 mois level '1' coded as class 1.

Suite à l’explosion….



SCOFF suivant le degré d’exposition



SCOFF selon la sévérité clinique du 
PTSD



Conclusions

• Contexte Libanais particulier (crises, guerres, habitudes alimentaires
particulières, etc.)

• Dans ce contexte, l’apparence physique est en même temps
synonyme de beauté et de succès et l’alimentation est un signe de
bonne santé

• Les TCA au Liban suivent une répartition similaires à celles d’autres
sociétés avec quelques différences probables.

• Pas de recommandations nationales, de système d’orientation ou de
modalités de prise en charge développées


